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Цель: Помощь обучающимся в определении жизненных и профессиональных перспектив через самопознание и создание ситуаций выбора.
Задачи: 

· Предоставлять информацию о мире профессий и профессиональной ориентации;
· Формировать у учащихся умения анализировать и объективно оценивать свои интеллектуальные и физические возможности.
Профессия в сознании человека нередко связана с судьбой, с жизненным предназначением. Сегодня наше занятие посвятим тому, как правильно и своевременно сориентироваться в современном мире и не ошибиться в выборе профессии.

Профориентация. существовавшая еще при социалистическом методе введения хозяйства изжила себя, а профориентация в современном мире себя еще не зарекомендовала.
выбор профессии в частности, поступление в вуз, очень часто определяется далеким от личностных склонностей факторами. Для молордых людей это возможность избежать призыва в армию (а таких больше трети). Вуз выполняет роль «социального убежища», не только для парней , но и просто для  «Профориентационно» незрелых людей. В результате человек выбирает профессию не в школе, а в вузе.
В настоящее время около 40% людей меняют профессию, а 80% населения работают не по специальности, указанной в дипломе.

Для предупреждения такой ситуации необходимо, чтобы вы уже в школе почувовали себя автором своей биографии.

Выбор профессии осуществляется человеком в результате анализа внутренних ресурсов и путем соотнесения их с требованием времени.

Просмотр Презентации «Мир профессий»

Задание 1.

Определить с помощью опросника  к  какой области  относиться твоя будущая профессия.

Задание 2. Распределите предложенные профессии по областям 

Задание 3 . Определите личностные качества человека, для каждой области профессий

Задание 4.   Заполните лист «Саморазвития»

Лист саморазвития
1. Моя цель: (хочу быть)

_______________________________

2. Я могу_____________________

    Я умею_____________________

    Я стремлюсь_________________

    Я обучен_____________________

    Я имею навыки________________

    Я в состоянии_________________

    Я способен____________________

    Я добиваюсь___________________

    Я обладаю личными качествами

_________________________________

_________________________________

3. Я должен:

     1._________________________________

     2._________________________________

     3._________________________________

Задание 5. написать резюме

Шаблон резюме
1. Личные данные
a. Фамилия Имя Отчество __________________________________________(пишутся полностью).

b. Дата рождения________________________________________

c. (можно с указанием полных лет в скобках. При прочих равных условиях предпочтение отдается кандидату в возрасте от 25 до 35 лет)

d. Адрес места жительства_____________________________________________________

e. Достаточно указать город и район проживания.

f. Контактная информация____________________________________________________

g. (Укажите 1-2 номера телефона с указанием типа связи (сотовый, домашний, рабочий) и периодом времени для звонка)

2. Цель резюме_________________________________________________________________________________ 

(Указание должности, на которую Вы претендуете. Конечно, возможно указание нескольких смежных должностей, но крайне рекомендуется для каждой составлять свое резюме)

3. Образование__________________________________________________________________________________ 

  (В обратном порядке т.е. начиная с последнего места учебы) по следующей схеме:

                  Дата поступления – дата окончания

a. Наименование учебного заведения, факультет_________________________________________

b. Полученная специальность, по диплому______________________________________________

4. Дополнительное образование
5.  (если есть) – курсы, семинары, тренинги и т.п., по схеме:

a. Дата начала, количество часов или дата окончания_____________________________________

b. Название учебного заведения_____________________________________________________

c. Тематика образования____________________________________________________________

d. Полученная специальность___________________________________________________________

6. Дополнительные навыки_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 (Уровень знания ПК, степень владения иностранными языками, наличие водительских прав, автомобиля и т.д. Указывается, то, что как Вам кажется необходимо для конкретной вакансии.)

7. Личные качества___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(Укажите несколько, отличающих Вас от других, личностных черт, помогающих достичь нужных результатов в работе.)

Рефлексия.
