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                                                                                                                                                                                   Утверждено

Директор школы: 

 ____________ В. С. Сединкин

Расписание уроков 1 -го класса  2011-2012 учебный год 

(Адаптационный период: сентябрь, октябрь)
	понедельник

	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	8.20 - 8.25 - встреча детей

8.25 - 8.30 – зарядка

8.30-9.05 – обучение грамоте 

9.15-9.50 - письмо

9.50 -10.30 –  динамическая пауза 
10.30 – 11.05 -  окружающий мир 
11.05-11.25 - Обед 
11.25-12.00 - физкультура
12.10 – 12.40 - Занятия по интересам в рамках классного часа.
	8.20 - 8.25 - встреча детей

8.25 - 8.30 – зарядка

8.30-9.05 – обучение грамоте 

9.15-9.50 - письмо

9.50 -10.30 –  динамическая пауза

10.30 – 11.05 -  математика

11.05-11.25 - Обед 
11.25-12.00  - ИЗО+труд

	8.20 - 8.25 - встреча детей

8.25 - 8.30 – зарядка

8.30-9.05 – обучение грамоте 

9.15-9.50 - письмо

9.50 -10.30 –  динамическая пауза

10.30 – 11.05 -  математика

11.05-11.25 - Обед 
11.25-12.00 - физкультура

	8.20 - 8.25- встреча детей

8.25 - 8.30 – зарядка

8.30-9.05 – окружающий мир 

9.15-9.50 - письмо

9.50 -10.30 –  динамическая пауза

10.30 – 11.05 -  математика

11.05-11.25 - Обед 
11.25-12.00 - музыка

12.10 – 12.40 - Занятия по интересам (Бисероплетение)
	8.20 - 8.25 -встреча детей

8.25 - 8.30 – зарядка

8.30-9.05 – обучение грамоте 

9.15-9.50 - письмо

9.50 -10.30 –  динамическая пауза

10.30 – 11.05 -  математика

11.05-11.25 - Обед 
11.25-12.00 - физкультура
12.10 – 12.40 - Занятия по интересам (Экологическая азбука)


